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Vom DCV anerkannte  Coach ingmethoden  

 Kognitive Verhaltenstherapie  

 Rational-Emotive Therapie (nach A. Ellis) 

 Transaktionsanalyse (nach E. Berne) 

 Gestalttherapie / -beratung (nach F. Perls) 

 Gesprächstherapie / -beratung (nach C. Rogers) 

 Neurolinguistisches Programmieren (NLP) 

 Systemische Aufstellungen (nach B. Hellinger /G. Weber und nach M. Varga von Kibéd / 
Insa Sparrer) 

 Lösungsorientierte Therapie / Beratung (nach S. DeShazer) 

 Systemische Therapie / Beratung 

 Hypnotherapie (nach M. Erickson) 

 Psychodrama (nach J. Moreno) 

 Provokative Therapie / Beratung (nach F. Farelly) 

 Logotherapie (nach V. Frankl) 

 
Die Liste wird laufend aktualisiert. Andere als die genannten Methoden können im Rahmen des 
Zertifizierungsverfahrens auf dem Wege der Einzelfallprüfung anerkannt werden. 
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